Pferdegestiitztes Coaching richtet sich an:

Wer die Welt bewegen will,

sollte erst sich selbst bewegen. »
Fuhrungskrafte Personen in Leitungsfunktion mOTTH i OS H iI_D
Sokrates (470 - 399 v. Chr.), griechischer Philosoph Mitarbeiter im Vertrieb & Einkauf (EI_C; 2 |CNH| INNGG

Das erreichen Sie mit pferdegestiitztem

FUHREN
sich im Fuhren erfahren, im Vertrauen mit den

Mitarbeitern Fliihrungskraft sein

ZIELORIENTIERUNG
sich und dem Team Ziele setzen, Ziele

erreichbar machen

VERTRAUEN

mehr Mut, Selbstbewusstsein und ein Geflhl

Matthias Hild

COACH & TRAINER & CONSULTANT

fir andere entwickeln

BEZIEHUNG

erleben und aktiv gestalten

= matthias.hild-coaching@email.de

L +49(0) 176 2061 20 69

KONSEQUENZ

Grenzen setzen, ausdauernd sein und

Entscheidungen treffen

G PFERDEGESTUTZTES

8 verstandlicher kommunizieren, iberzeugen

und Ziele erreichen COAC H I N G

ONCEGRCHON- N

Flihrungskraftetraining und Coaching

Teamentwicklung

HufelandstraBe 9. 90419 Niirnberg . Germany www,matthiashiIdcoaching.de




Was ist pferdegestiitztes Coaching?

Beim pferdegestiitzen Coaching spielt die Beziehung zum
Pferd eine tragende Rolle. Durch die Arbeit mit dem Pferd
wird der Mensch ganzheitlich und Gber alle Sinne ange-
sprochen. Hierbei helfe ich Managern, Fihrungskraften und
Mitarbeitern im Vertrieb und Einkauf lhre eigenen Starken
zu entwickeln. Fir dieses Ziel nutze ich das Pferd als Medium

mit vielfaltigen Erfahrungsmaoglichkeiten.

Ein Pferd ist immer Spiegel seines Gegeniibers: Gedanken,
Haltung, Gestik, Mimik, Atmung, Blickkontakt, Bewegung,
das Einnehmen von Distanz und N&he. Dies macht alles die

AuBenwirkung einer Person aus. Pferde lassen sich nicht von

aufgesetztem Verhalten taduschen. Kommunikative Tricks

oder Statussymbole sind fiir sie uninteressant. Pferde sind

deshalb ein wertfreier Spiegel.

Im Umgang mit dem Pferd eignen sich die Teilnehmer

wichtige personale und soziale Kompetenzen an.

Wen schule ich?

Ich schule in kleinen Gruppen von bis zu 10 Personen. Die
Teilnehmer sind Erwachsene und Menschen mit Leitungs-

funktion bzw. angehende Flihrungskrafte.

Pferdeerfahrung ist weder notwendig noch hilfreich. Thema
ist die Beziehung mit sich selbst und der Umwelt. Deshalb
mussen Teilnehmer die Offenheit mitbringen, sich Gber die
Begegnung mit dem Pferd nédher zu erfahren.

Formate Coaching Ablauf
1 Tagestraining/2 Tagestraining/2,5 Tagestraining

Betreuung durch Coach und Reitlehrer, Benutzung
der Reithalle, bis zu 4 Pferde, Videoanalyse und eine
Nachbesprechung

Wo findet das Pferdecoaching statt?

in NUrnberg in der wunderschénen Reitanlage Pillenstein.

Ansonsten bestehen Kooperationen mit verschiedenen
Reitstallen in Stiddeutschland.

Weitere Standorte auf Anfrage maoglich.
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