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LE I TB I LD
Als "Entwicklungshelferin"

Menschen dabei zu begleiten
sich zu entwickeln und ihr
volles Potential zu entfalten - ist
mein Vision und meine
Berufung

Industriekauffrau (IHK)

Ausbildung Psychologische
Beraterin (HAF)

Ausbildung Business Coach
(HAF)

Ausbildung Mediatorin
(Mediationsbüro Deutschland)

Ausbildung Trainer/Kursleiter
für multimodale
Stressbewältigung (bei Dipl.-
Psych. Uwe Boving)

Entspannungspädagogin
Systemische Beratung
(Akademie Remscheid)

AUSB I LDUNG

Facilitator
Training und Moderation von (Groß-)Gruppen
Veränderungsmanagement
Leitung von kulturübergreifende Trainings
hohe Emotionale Intelligenz
Konzeptionieren von Training und Workshops
nach Kundenwunsch

SK I LLS

Meine "Marken"
LevelUP - Workshop zur Förderung von Motivation
und Stärken
FINDE.DEINEN.WEG - Entdecke dein Potential
5Rooms - Die 5 Zimmer der Gelassenheit
Future of work - Betriebliche
Gesundheitsförderung
Work Love Balance - Das Programm
Azubi-Camps

REFERENZEN

für Menschen und Unternehmen

Universität zu Köln
Ruhr-Universität Bochum
Medizinische Proteom-Center Bochum
IKK Classic
Akademie Mediationsbüro Deutschland
auf Anfrage


