Als "Entwicklungshelferin”
Menschen dabei zu begleiten
sich zu entwickeln und ihr
volles Potential zu entfalten - ist
mein Vision und meine
Berufung

Industriekauffrau (IHK)
Ausbildung Psychologische
Beraterin (HAF)

Ausbildung Business Coach
(HAF)

Ausbildung Mediatorin
(Mediationsburo Deutschland)
Ausbildung Trainer/Kursleiter
fur multimodale
Stressbewaltigung (bei Dipl.-
Psych. Uwe Boving)
Entspannungspadagogin
Systemische Beratung
(Akademie Remscheid)

SKILLS

Facilitator

Training und Moderation von (Gro3-)Gruppen
Veranderungsmanagement

Leitung von kulturUbergreifende Trainings
hohe Emotionale Intelligenz

Konzeptionieren von Training und Workshops
nach Kundenwunsch

REFERENZEN

Universitat zu Koéln

Ruhr-Universitat Bochum

Medizinische Proteom-Center Bochum
IKK Classic

Akademie Mediationsburo Deutschland
auf Anfrage

Meine "Marken"

LevelUP - Workshop zur Forderung von Motivation

und Starken

FINDE.DEINEN.WEG - Entdecke dein Potential
S5Rooms - Die 5 Zimmer der Gelassenheit
Future of work - Betriebliche
Gesundheitsforderung

Work Love Balance - Das Programm
Azubi-Camps



